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Sevgili Ogrencilerimiz,

Ders galismanin okul yasantimizin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu hepimiz  biliyoruz. Kugkusuz hayatimizin her
doneminde egitim ve 6gretimimiz igin zaman ayirmak ve g¢aba
gostermek zorundayiz.

Bu kitapgigr galismalarinizda etkili yontem ve teknikleri
kullanabilmeniz, zamaninizin verimini artirabilmeniz,
gabalarinizin  sonuglarini  istediginiz  sekilde  kolaylikla
alabilmeniz i¢in hazirladik.

Bu kiiglik rehberden en biyiik sekilde yaralanabilmeniz
dilegiyle...

Rendi omzuna tirman.
Baska nasil ydkselegbilirsin Ril

F. W Nictzsche



VERIMLI DERS CALISMANIN YOLLARI

CALISMA ORTAMIM NASIL OLMALI?

1- Gorsel Uyaranlar:

@ Calisma odasinda gorme alani iginde dikkati ¢cekecek nitelikte
ve renkte objeler (posterler, gazeteler, dergiler vb.)
olmamalidir.

@ En onemli noktalardan biri de ¢alisma masasinin iistiinde ya da
goriis alani iginde sadece calisilan derse ait materyallerin
bulunmasidir.

@ Bagka derslere ait kitaplarin masanin iizerinde durmasi "Ne
kadar ¢ok ¢alismam gereken sey var” diisiincesini uyandirir ve
calisma istegimizi azaltir,

@ Ayrica galigilacak dersle ilgili tim materyallerin masada

bulunmasina 6zen gosterilmelidir.

2- Tsitsel Uyaranlar:

Akla ilk gelen isitsel uyaran mizikftir.

Miizik, ders galismaya genelde engeldir. Fakat nedense gogu kisi
"Ben senelerdir miizikle ¢alistyorum, hi¢ zararini gérmedim” ya da
"Ben miizikle daha iyi anliyorum” gibi savunmalar igine girer. Her
birey zihinsel anlamda tek bir islemi aktif olarak yerine getirebilir.
Miizik dinlemek, yemek yemek ya da dis firgalamak gibi yiiksek
zihinsel enerji gerektirmeyen islerin yapilmasini engellemez. Ancak

ders galisirken tek uyaran ders olmalidir.

3- Zayif Uyaranlar:

N Yatak, koltuk gibi rahat mekanlarda ders caligilmamalidir. Boyle
rahat mekanlarda gogu kisinin ders galisirken uykusu gelir. Her
zaman masa basinda dik bir pozisyonda oturulmalidir.

N Ders ¢aligirken birgeyler yiyip i¢ilmemelidir. ¢iinkii bu uyaranlar
ders materyaliyle gdz temasini keser ve dikkati dagitir.
Birseyler yiyip igmek ders aralarinda 6diil olarak sunulabilir.

N Telefon ve televizyon ders galigmanin en giiclii engellerindendir.
O yiizden bu uyaricilar kesinlikle ¢alisma odasinda

bulunmamalidir.



4- Igsel Uyaranlar:

Herkesin yasaminda karsilastigi birgok problem vardir. Bunlari
diiglinirken fazlaca zaman ve zihinsel gli¢ harcamak dikkati
dagitir ve ders galismaya engel olur. Problemlerden kagmamak
gerektigine gore bunlar diisiinmeyi ertelemek en dogru yoldur.

Bu problemler okula giderken serviste, yemek yerken vb. zihin

¢ok kullanilmadigi zamanlarda diisiinilebilir.

CALISMA PLANI HAZIRLAMANIN PUF NOKTALARI

X Planda her seyin baslangig ve bitis saati olmalidir.

N Ders calisma saati bir seferde en az 40, en fazla 60 dakika
olmalidir. Her bir 40 ya da 60 dakika bitiminde 10-15 dakika ara
verilerek ¢alisiimalidir.

X Her giin en az iki periyot ders galisiimalidir.

X Bir seferde sozel bir ders galigildiysa, ikinci periyotta sayisal
bir derse ¢alisiimasi daha verimli olacaktir.

& Okuldan geldikten sonra bir siire dinlenip, yapilacaklarin
listesi ¢ikarildiktan sonra calismaya baglanmalidir. Bu dinlenme

zamani, yeme, igme gibi ihtiyaglar igin oldukga yeterli bir siiredir.

X En ding hissedilen zaman diliminde zorlanilan veya sevilmeyen
bir derse ya da konuya galisiimalidir. Sevilen dersin yorulunan bir ana
birakilmasi hgm daha yararli, hem de &diil niteliginde olacaktir.

N Televiz\? sevmedigimiz programlarin oldugu zamanlar ders
calismak igin vePimli bir zaman dilimini olusturabilir.

N Tekrar yapmak ¢ok énemlidir. Ders tekrari da yatmadan 6nceki
dakikalarda yapilabilir. ¢linki zihin, bilgileri en gok uykuda hafizaya
kaydeder.

N Isteksiz yapilan ¢aligma planlarinda yapilmasi gerekenler sik sik
unutulur. Bu nedenle plan gogaltilmali; gantada, masada vb. yerlerde
bulundurulmahidir.

X Her aksam ertesi giin yapilacaklarin listesi hazirlanabilir.

X Bir haftanin igleri kesinlikle bir giine yiiklememelidir. "Bitsin de
kurtulayim” digiincesini tasimamak gerekmektedir.

X Her bir yapilan maddenin lizeri gizilebilir, akla gelenler de
eklenebilir.

¥ Her giin gini  verimli
kullanmaya, 100 izerinden bir puan
verilebilir, 90 puanin lizerine her

¢ikildiginda 6diillendirme yapilabilir.




X Her giin yapilan rutin

isleri  hep aym saatte
yapmak, o isleri hizl, pratik
ve kolay yapmay! saglar.

X Yapmaktan hoslanilan

islere zaman ayrilmahdir. Bu,

isteksizligi azaltacaktir.
Yalniz bu kisisel igler,
¢galismakta en  verimsiz
) olunan zaman dilimlerine
koyulmalidir.

X Plana uyulup

uyulmadiginin, eksikliklerin yeterliliklerin gozden gegirilmesi ve her
yeni giin buna gore diizenleme yapilmasi gerekmektedir.

X Bilgisayar faydali olmasina karsilik, dersten en ok alikoyan
ve en gok yoran seydir. Bu nedenle hafta igi bilgisayarin basinda
oldukga az zaman gegirmeli, hafta sonlarinda, diizenli galismaya
karsilik serbest birakilmalidir. Odev yapmak igin yararlanilacaksa,

yapilanlar anne ve/veya babayla sik sik paylasiimalidir.

ORNEK DERS CALISMA PROGRAMI:

Yandaki gibi bir galisma programi hazirlanabilir. Unutulmamasi
gereken nokta da sudur: Plan uygulanirken siirekli saate bakarak,
maraton seklinde bir g¢alisma temposu iginde bulunulmamalidir.
Saatlere tamamiyla uyulmasi zorunlu degildir. Onemli olan ¢aligiimas:
gereken ders saatinin uzunlugunun yakalanabilmesi ve bunun her giin
diizenli bigimde yapilmasidir. Ayrica eksiklerin famamlanmasi ve konu
tekrari boliimlerinin, 10-15 dakikalik bir zamani almasina ragmen,

zamaninin genis tutulmasinin sebebi, bitirildigi anda istenilen bir

aktiviteyle (tv seyretme, kitap okuma, miizik dinleme vb.)
ugrastlabilmesidir.
aatler
16.00 16.30 16 45 17.00 | 1715 15.00 13.30 1315 | 20.00 2015 210
g 1630 | 1645 | 1700 |1715| 1s00 | 130 | 1915 2000 | 2015 | .
Eve Okulda | Yapllacak Odev Odey Odey
pazartesi | geldim. | vaplanlar| ddeslerin | Ufak | yapma vapmaya Ufﬂk kontrolii | Tamamen
Ustimi | qizden | listesini | bir | ve | Yemek e bir | ve | banaait Uk
degigtirip | qegirme | yapma | aro. | ders |zamonn.| ders | 00 | ganta bir
biraz | zamanim, | zamanim, Galigma galigmaya dohal fhoziloma| zaman..
dinlengyim, Zamanim, devam.. zamanim,




NASIL DERS CALISMALIYIM?
Sayisal Dersler (Matematik, Fen Bilimleri vb.)

& Mutlaka derslerde not tutmaliyiz. Eve geldigimizde notlari
tekrar etmeliyiz.

& Konuyu anlayip anlamadigimiza karar vermeliyiz. Anlamadiysak
sorunun nerede oldugunu bulmamiz gerekir. Mesela dersi iyi
dinlememis, yeterli not tutmamis olabiliriz. Ya da bu uzun siireli bir
sikintiysa su tip sebepler olabilir: Ogretmenimizin anlattigini
anlamamis, o dersle ilgili herhangi bir sebeple 6nyarg: olusturmus
olabiliriz. Ama biliyoruz ki, amaglarimiza ulasmamiz igin birtakim
dersleri bagarmak zorundayiz; BIZ CALISIRSAK YAPABILIRIZ!!!
Konuyu anlayabilmek igcin o6gretmenlerimizden yardim talep
etmeliyiz. Ornek sorulari tekrar tekrar yazarak ve inceleyerek
kavramaya galismaliyiz.

& Konuyu anladigimiza karar verdiysek, kaynak kitaplardaki
sorulari gozmeliyiz. Ne kadar gok soruyla bas edebilirsek, o kadar
kolay basariya ulagabiliriz.

& Konu galisirken kavramlar, tanimlar, formiiller gibi temel
noktalari ayrica bir kagida not etmemiz onemlidir. Bunlari kigiik

kagitlar halinde hazirlayarak evde siirekli goziimiiziin oniindeki

yerlere asabiliriz. Ayrica ganta veya cebimize koyup, serviste, bos

kaldigimiz anlarda okuyarak pekistirebiliriz.

& Ayrica sekil, grafik, resim, fotograf gibi gorsel malzemeleri de
kullanmamiz, ok biiyiik 6lglide kalicihgi saglayacaktir.

R Mesela herhangi bir sinavimizdan bir giin once, altini gizdigimiz

kisimlari, 6gretmenimizin derste aktardigi notlari birkagc kez gozden

gegirmemiz ve bol miktarda ornek soru ¢6zmemiz gerekmektedir.

& Herhangi bir soru cozerken, ozellikle konuyu iyice anlayana
kadar, soyle bir yol izlemeliyiz:
v' Soruda verilen ve istenenleri diizenli bir sekilde
yazmalyiz.
v" Kullanabilecegimiz formiil ve teknikleri belirlemeliyiz.
v" Verilenleri islem sirasina gére formiillere uygulamaliyiz.
v Sonuca ulagtigimizda yeniden kontrol etmeli, saglamasini
yapmalyiz.
v' Yapamadigimiz  soru lzerinde ¢ok fazla zaman
harcamamali, tercih ettigimiz bir kigiye soracagimizi not edip,

baska bir soruya gegmeliyiz.



Sozel Dersler (Tirkge, Sosyal Bilgiler vb.)

& Okuduklarimizi anlayabilmemiz ve kalicihgini saglayabilmemiz
igin okuma etkinligini siklikla gergeklestirmemiz gerekir. Bu kitapla
sinirli kalmayabilir. Hoslandigimiz bir konu hakkinda dergilerde,
gazetelerde ve internette yer alan yazilari okumak bile bize gok

sey katacaktir.

& Calistigimiz konuyu oncelikle iyice 6grenmeliyiz. Bunu, okurken
altini gizerek, temiz bir kagida gruplandirarak, renkli kalemler
kullanarak veya kisa notlar alarak yapabiliriz.

& Konuyla ilgili neden ve sonuglar iizerinde diisiinmemiz, notlarimizi
bunu dikkate alarak tutmamiz; konularla giinlik yasantimiz arasinda
baglanti kurmamiz, bir yasantimizi ornek olarak kullanmamiz,
bellegimize yerlestirmemizi tahmin bile edemeyecegimiz olglide
kolaylastiracaktir.

& Mesela herhangi bir sinavdan bir giin 6nce, aldigimiz kisa notlari,
ozetleri, altini gizdigimiz kisimlari, 6gretmenimizin derste aktardig
notlar: birkag kez okumamiz gerekmektedir.

R Pekistirmek igin konu sonlarindaki sorulari ¢ozebiliriz.

! Bol bol tekrar etmenin, bol bol soru g¢ézmenin Gnemini

hicbir zaman aklimizdan ¢ikarmamali ve bunlari diizenli bir

sekilde uygulamaliyiz ©




