Eger "Cocuklarimiz artik 4. sinif o6grencisi oldular. Bu da beraberinde bazi
degisiklikleri geftiriyor. Cocuklarimiz kadar anne babalar olarak bizler de,
karsilasacagimiz durumlarla ilgili neler yapacagimiz konusunda bilgi sahibi olmak
istiyoruz." diyorsaniz, sizlere gocuklariniza nasil destek olabileceginizi ana hatlariyla
anlatan bir biilten hazirladik.

COCUKLARIMIZA NASIL DESTEK OLABILIRIZ?

Cocuklarimizin saglikli beslenmesini ve diizenli uyumalarini saglamaliyiz.
Ders galisma sorumlulugunun gocugumuza ait oldugunu unutmamaliyiz.
Cocugumuzu baska arkadaslariyla aslg kiyaslamamaliyiz.

Peki kimler
100 aldi?

3= 0

Basarisizliklarini genellememeli; basarisizlik nedenlerini
fark etmelerine yardimci olmaliyiz.
Kendine olan giivenini desteklemeliyiz.
Sonuglar bekledigimiz gibi olmasa da ¢abasini takdir etmeliyiz.

Soru: Bir musluk bos bir havuzu 1 saatte doldurmaktadir.
Tabandaki ikinei bir musluk ise dolu havuzu tek basina

1 saatte bosaltmaktadir. Tki musluk birden agildiginda
havuz ne kadar surede dolar?

Buradd sair sevgiljsne sesleNiyoR, sensiz
adeta bos bir havuzum diyeRek seugilisini
gul yulG bir mislga benzetiyot: fKkinct
musfuk ise kaderi Simgeliyer; sair “Hevkes
matematikten anlamak zerunda degi !
demeye getirigor: Adefd /!

Baskici ya da ilgisiz futumdan uzak durmaliyiz.
Zamanini planlamasinda ve plani uygulamasinda yardimci olmaliyiz.
Ders digi aktivitelere yonlendirmeli ve bu yondeki basarilarini desteklemeliyiz.
Cocuklarimizin sozlerimizden gok davranislarimizdan etkinlendiklerini unutmamaliyiz.



ODEVLER

o Odevlerinin sorumlulugunu gocuklarimiz yiiklenmelidir.

o Odevin verilis amact ve ¢ocuklarimizda yarattigi
duygular hakkinda yeri geldiginde konusulabilir.

o Odevlerini yapma zamanini belirlemesinde destek
olabiliriz.

e Islenen derslerin tekrar edilmesinin onemi iizerinde
durabiliriz.

e Calisma odasinin ve masasinin diizenlenmesinde onciiliik
yapabiliriz.

e Kontroliimiizii ve ilgimizi eksik etmemeliyiz.

BilgizayaRim
uyku modundayal

eviadim adavini
niys yapmadin?
uyandiRmaya

kiyamadim

SINAVLAR

e Sinavlarin hayatin bir pargasi oldugunu kabul etmesini saglayabiliriz.

e Sinavlarin yasamin en énemli kismi olmadigini Kesin 100 alicam, Savulun sorular Hieeeyt .
anlamali ve hissettirmeliyiz.

e Gocugumuzun yasantilarini sinav sonuglarina
gore sekillendirmemeliyiz.

e Basarisizliklarini cezalandirmadan, sinavlarin,
akademik geligimleri igin onemli oldugunu
vurgulayabiliriz.

e Yasadiklari sinav stresinin tersine, rahat
tavirlar sergileyebiliriz.

Onutmayalm ki, cocuklormiz icin yapacagmiz en éiizel sey,
oblarr mutla bir v ortammda yasatmaktrr.
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