Sayin Velilerimiz,

Hepimizin bildigi gibi anne-babalarin cocuklari Gizerindeki etkileri yasam boyu devam eder. Etkili
iletisimin kuruldugu ailelerde, aile bireyleri birbirleri ile duygularini paylasir, birbirlerine zaman
ayirir, birbirlerine deger verir ve birbirlerini oldugu gibi kabul ederler. Anne- babalar ¢ocuklarina
olan duygularini sevgi dolu ve destekleyici bir yolla ifade ederler. Boyle bir aile ortaminda da anne-
baba-¢ocuk arasindaki iliski etkili olur. Anne-baba-gocuk iletisimi olumlu duygular ve aliskanliklar
iceriyorsa, her iki taraf icin de birlikte gegirilen zaman eglence ve mutluluk kaynagi olabilir.
Cocugun yasi ne olursa olsun, onunla kurulan etkili bir iletisim, onda kendine gliven ve g¢evresine
saygi gelisimi icin en énemli kaynaklardan biri olacaktir. lyi bir iligki kurabilmek ve bunu yillar boyu
sirdurebilmek, cocugun kisilik gelisimi agisindan da olumlu etkiler yaratacaktir.

Cocugumuzla iletisim kurarken dikkat etmemiz gereken noktalar nelerdir?

e Cocugunuz sizinle konusmak istediginde, televizyonu kapatabilir, gazeteyi kaldirabilir ve
onunla goz goze iletisim kurmaya 6zen gosterebilirsiniz.

e Sizinle paylasmak istedigi ©6zel konular oldugunda baskalarinin olmadigi ortamlarda
paylasimda bulunmali, o izin vermedikge sirlarini hi¢ kimseyle paylasmamalisiniz.( ¢ocuk
icin hayati 6nem tagimayan bir konu ise)

e Cocugunuzun hoslanmadiginiz tutum ve davranislarini bagkalarinin yaninda elestirmemeye,
kiguk dusuricu sézciikler kullanmamaya 6zen gostermelisiniz.

e Cocugunuza kizdiginizda sinirleriniz yatisincaya kadar suclayici sozler séylemekten ve ceza
vermekten kaginmalisiniz. Clinki o sirada sonradan yapmak zorunda kalabileceginiz yanlis
kararlar alabilir, gercek diisiincelerinizi belirtemeyebilir, tarafsiz davranamayabilirsiniz.

e Cocugunuzu dinlerken onun kelimelerini tamamlamaya g¢alismadan, mimkiin oldugunca
s6zUni bitirinceye kadar beklemeye 6zen gdstermelisiniz.

o Sizinle yasadigi bir olayi paylastiginda elestirilerinizi konunun ana fikrinden uzaklasmadan
yapmaya ¢alismalisiniz. Ornegin; cocugunuz arkadasiyla oyun oynarken vazoyu kirdiklarin
anlattiginda " Senin o saatte ders calistyor olman gerekmiyor muydu?" gibi sozler
soylemeniz onun olaylari yanlis yorumlamasina ve karisik duygular hissetmesine yol
acabilir.

e Sizinle paylasimlarinda "Neden" sorusu vyerine "Ne" sorusunu sormaya Ozen
gosterebilirsiniz. Ornegin; Bu konuda ne diisiiniiyorsun? Ne oldu? Ne hissettin? gibi.

e Cocugunuzla yetiskinlerle konustugunuzda kullandiginiz ses tonu ve sozcliklerle konusun.
Onun kuglk ve tecribesiz oldugunu vurgulayan sozclikler ve hitap sekli iletisimi gliclestirir.

e Zorlandigi ve ¢oziimleyemedigi konular oldugunda problem ¢ézme basamaklarini anlatin.
Ornegin; bir arkadasi ile tartistiginda, arkadasina -"seni Uzd{giini, bu davranisindan
hoslanmadigini anlat, oradan uzaklas, yetiskinlerden yardim iste"- seklinde yénlendirme
yapabilirsiniz. Sorunlari cocugunuz adina siz ¢ggzmemelisiniz.

Dinlemek ve Kendimizi Cocugumuzun Yerine Koymak

Anne babalar genellikle cocuklarini dinlediklerini disinirler, oysa ¢ocuk konusurken ikaz,
Onerilerde bulunma, hatirlatma yapma, fikir yiritme gibi muidahalelerle g¢ocugu aslinda
dinlemeyiz. Bir sorununu paylasan ya da kendisiyle ilgili birseyler anlatmaya ¢alisan bir ¢ocuga
yapilan uyari, ikaz gibi midahaleler g¢ocugun susmasina, kendisini duyulmamis veya
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dnemsenmemis hissederek kiismesine sebep olabilir. iletisimi engelleyen bu miidahalelerin yerine
yapilabilecek ve ¢ocuga yardimci olabilecek davranislar sunlar olabilir:

Sessizlik: Sessiz kalma karsimizdaki kisiye konusma olanagi taniyan en etkili yoldur. Cocuga
konusma alani saglamak onu cesaretlendirecek ve kendini ifade etmeye yoneltecektir.

Katilimci Dinleme: Basit bir tekrardir. Cocuga onun soylediklerini duydugunuza dair bir mesaj verir.
Cocugunuzun soylediklerini Ozetleyebilir, onun yasamis oldugu duygular dile getirebilirsiniz.
Ornegin;

Cocuk: Yarin okula gitmek istemiyorum. Odevimi bitiremedim.

Anne: Odevini bitiremedigin icin endiseleniyorsun.

Cocuk: Ogretmenim bana kizacak.

Anne: Ogretmeninin kizacak olmasi seni endiselendiriyor, dyleyse 6devlerini tamamlamalisin.

Empati: Empati cocuklarda dogal olarak zaten vardir. Aglayan bir arkadasina en sevdigi oyuncagi
vererek onun susmasini saglamaya ¢alisan bir cocugun bu davranisi, empati kuruyor oldugunun en
tipik gostergesidir. Siz de zaman igerisinde dogru davranis modelleri olusturmali ve ¢gocugunuzun
empati becerisinin kaliciligini desteklemelisiniz.

Balg! oldiigl icin aglayan bir cocuga " ne varmis bir balik icin Gzilecek" gibi bir iletisim engeli
yerine, baligin onun yasaminda ne denli 6nemli oldugunu anlamaya ¢alismak, empati kurmaktir.
Hayatin icinden 6rnekler vererek, cocugunuza baskalarinin duygu ve disilincelerine duyarh olma
konusunda 6rnek davraniglar sunabilirsiniz. Cocugunuza kitap okurken, kitaptaki kahramanlarin
duygulari, yasadiklari Gzerine onunla konusabilir, film izlerken oradaki olaylar tzerine yorumlar
yapabilirsiniz. Mizik egitimi alan ve evcil hayvan besleyen ¢ocuklarda empati duygusu daha kolay
gelisir. Bu alanlara ¢ocugunuzu yénlendirebilirsiniz.
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